
中医中药治疗干燥综合征 �� 例疗效分析

赵丽娟
“

黄颐玉
‘

陈 颖
‘

李佳瑜
‘

崔晓光
‘

马庆山
‘

姜长寨
“

摘要 中医辨证分型治疗干燥综合征 �� 例
，
取得显效

率 ��
�

��
，

总有效率 ���的良好疗效
。

治疗前后还进

行了唾液分析
�

结果表明治疗前本组患唾液中 ��十
较

正常人组为高
，

治疗后明显下降
，

且与其他理化指标的

好转有明显相关性
，

这证明中医治疗干燥综合征的疗

效客观可靠
。

主题词 ������
�
综合征�中医药疗法

干燥综合征���
��� ��������� ，

简称 ���是

以淋巴细胞浸润外分泌腺体为主的自身免疫性

疾病
。

该病症状繁多
，

病因不明
，

治疗困难
，
目前

对本病疗效判定研究很少
。
����年以来

，

我们

对中医中药治疗的 �� 例��病人进行治疗前后

唾液分析实验
，

证明中医中药对 ��病人治疗

是有效的
，
唾液分析可 以做为判定 ��疗效的

客观
、

重要依据
。

� 临床资料

本组病人共 �� 例
，

其中女性 �� 例
，

男性 �

例
。

年龄 ��岁以下 �例
，
���一��岁 ��例

，
���

岁以上 �� 例
。

病程 �年以下 �� 例
，

����� 年

��例
，
��年以上 ��例

。

本组 �� 例病人均符合国际上通用的对干

燥综合征诊断标准 �日本厚生省
，
��病调查班

�����
。

有原因不明的干燥症状
。

原因不明的干

燥性角膜结膜炎泪液分泌�滤纸条�试验 ����

以下�� 分钟
，

角膜荧光染色试验阳性
�泪腺和

唾液腺组织特征性组织异常�唇腺活检在腺小

叶导管周围看到 �� 个以上单核细胞浸润
，

而且

在同 �个小叶内至少看到 �处以上�
�
唾液腺

管造影有特异性异常所见�腮腺造影在腺内看

到弥漫性直径 ��� 以上大小不 同的点状
、

斑

状阴影�
。

以上 �项具备其中 �项以上时即可

确诊为干燥综合征
。

北京 中医药大 学
，

北京 市北三 环 东路 � 号

��������

收稿日期
�一，，�一 ��一 ��

根据以上标准
，

本组病人治疗前的检查结

果为
�

角膜荧光染色
�

角膜着色为阳性
，

根据着色

面积及范围不同
，

我们分成重度着色
、

中度着色

和轻度着色
。

本组重度 �� 只眼
，

着色呈密集点

状
，

甚者呈片状
，

着色范围超过角膜面积的 ��

��中度 �� 只眼
，

呈密集点状
，

着色范围小于角

膜面积 ��� �轻度 �� 只眼
，

着色呈稀疏点状
，

着

色面积小于角膜 ���
。

本组无着色者 �� 只眼
。

眼泪腺分泌试验
�

两眼平均������ 分钟

以下 者 ��例
，
�一 � ������分钟 ��例

，

�

������分钟 �例
。

腮腺造影
�

�� 例全部做过腮腺造影
，

符合

干燥综合征诊断
。

唇腺活检
�

�� 例均从下唇取材
，

做活检
，

病

理改变
，

符合干燥综合征诊断
。

唾液 ���
检查

�

�� 例均作 了唾液 �� 十
测

定
。

唾 液 ��十
在 �������� 以 下 �包 括

����������例
，
��������一 �������� �包

括 �������� �� 例
，
��������� ��������

�包 括 �������� ��� 例
，
�������� �

��������� �包 括 ���������� � �� 例
，

��������� 以上 �例
。

血沉
�

�����小时�包括 �����小时�以下

��例 �������������小时�包括 �����小时�

��例
�����一 �����小时�包括 ������小时�

��例
�������小时以上 �例

。

��� 检查
�

正常 �� 例 �高于正常者 �� 例
。

���
�

�� 例病人做了 ��� 检查
，

正常 ��

人
�倒置者 �� 例

。

蛋 白电泳
�

�� 例患者做了蛋 白电泳检查
，

其中 �球蛋白升高者 �� 例
。

免疫球蛋白
�

�� 例患者做了免疫球蛋白检

查
，
��� 高于正常 �� 例

，

低于正常 �例
�坛� 高

于正常 巧 例
，

低于正常 �例 ���� 高于正常 ��
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例
，

低于正常 �例
。

其中主要是表现在 ���
、
���

升高
，

这和 目前文献报道是相一致的
。

� 治疗方法

本组病人均单纯用中医中药治疗
，

根据患

者临床表现分为阴虚型
、

气阴两虚型
、

肝郁脾虚

型
、

气滞血癖型
。

阴虚型 �又分肺肾阴虚
、

肝肾阴虚
、

脾胃阴

虚
、

脾肾阴虚��� 例
，

偏于脾胃阴虚者可选用益

胃汤加减
，

肺肾阴虚选用百合固金汤加减
，

肝肾

阴虚选用知柏地黄汤
、

左归饮加减
。

主要药物石

解
、

玉竹
、

麦冬
、

百合
、

沙参
、

构祀子
、

获荃
、 �

知母
、

地骨皮
、

山药
、

生地等
。

气阴两虚型
�

�� 例
，

选用参荃白术散合右

归饮加减
。

主要药物生黄蔑
、

获荃
、

苗仁
，

白术
、

山药
、

山英肉
、

太子参
、

泽泻
。

肝郁脾虚
�

�� 例
，

选用丹桅逍遥散合参等

白术散加减
。

主要药物获荃
、

白术
、

生黄蔑
、

茵

仁
、

桅子
、

柴胡
、

砂仁
、

当归等
。

气滞血癖型
�

�� 例
，

桃红四物汤加减
。

主要

药物熟地
、

川芍
、

当归
、

赤白芍
、

丹参
、

鸡血藤
、

获

荃
、

葛根等
。

� 疗效分析

�
�

� 临床疗效分析
�

本组 �� 例
，

其中口干
、

眼

干症状明显好转
，

全身症状好转
。

角膜荧光染色

明显好转
。

血沉
、

肝功能�����
、
���

、

蛋白电

泳
、

免疫球蛋白 �项中 �项化验指标有改善
�唾

液 ���
化验指标下降超过 ��������

，

评为显

效者 �� 例���
�

���
。

口干
、

眼干症状好转
，

全身

症状有所改善
， �角膜荧光染色好转

�血化验 �

项中只有 ���项有改善 �唾液 ��十化验指标下

降超 过 ��������
，

评 为有 效 者 �� 例 ���
�

���
。
口干

、

眼干症状改善不明显
，

或不稳定
�
角

膜荧光染色变化不大
�血化验改善不明显或不

稳定
。

唾液 ���
无改善或升高

，

评为无效者 ��

例�����
。

总有效率 ���
。

�
�

� 唾液分析结果
�

本组 �� 例治疗后唾液

��十
下降超过 ������ 为 �� 例

，

占本组病例的

���
，

唾液 ���
无变化或反而上升 �� 例

，

占

���
。

本组 “ ” 中治“ 后唾液 ���
下降

’ “单“

牛

好转并同时伴有唾液中 ��十 下降者 �� 例
，

占

��
�

�� �唾液 ��十
下降

，

症状有所改善
，

化验改

善不明显或不稳定 �� 例
，

占��
�

�写
�唾液 ���

不变或升高
，

症状加重
、

化验加重 �例
，

占 ��

��
。

说明唾液 ���
和干燥综合征病情程度

，

转

归之间具有明显的相关性
。

� 讨论与体会

��是一种慢性
、

炎症性
、

自身免疫性疾病
，

中医中药对该病治疗
，

取得较好的疗效
，

受到国

内外医家的重视
。

但从目前文献报道上看
，

其疗

效多从病人自觉症状改善而论
，

客观依据不多
，

说服力差
。

目前公认对 ��特异性检查腮腺造

影
、

唇腺活检都因操作繁琐
，

给病人带来痛苦
，

重复检查难以进行
。

本文中提出的以唾液中

���含量测定对中医中药治疗 ��病人进行疗

效判定不失为一种既特异性强
，

又操作简便
，

便

于推广的方法
。

在正常情况下
，

最初在腺腔中涎腺分泌液

是等渗的
，

也就是说其 ���浓度与血清 ���是

相接近的
，

但当分泌到达导管部位时
，

因其导管

有主动吸收 ���
功能

，
���被重吸收

，

形成了唾

液中的低钠状态
，

就我们所做 �� 例正常人唾液

��十
测定

，

均在 ��������
，

但 ��病人因涎腺

导管上皮组织破坏
，
不能进行其重吸收 ���功

能
，
因此唾液中��十可以大大升高

，

从本组预

实验中 �� 例 ��病人唾液 ���含量平均 ��
�

��������
，

在本组病例中唾液 ���
在 ���

�

����� 以上占���
，

说明了导管功能破坏
，

而

且唾液 ���升高和病情程度是相关的
，

也就是

说
，

病情越重
，

唾液 ���越高
，

甚者可接近血清

���水平
，

本组病例中唾液 ���在 ���������

以上者 �人
。

而经中医药治疗后腺体导管功能

得到恢复
，

病人唾液 ���就会降下来
。

该组病人全部采用中医中药治疗
，

治疗后

全身症状改善
，

血化验明显好转者
，
唾液 ��十

也降低
，

反之
，

治疗后症状无改善者
，

唾液 ���

变化不大
，

这说明唾液 ���含量和其病情变化

是一致的
，

从而能客观反映疗效
，

本组病人在疗

效判定上采用唾液 ���做为重要指标
，

其疗效

是有说服力的
。
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